
約8km・14.5km

スタート・ゴール

砂美地来館

約14.5kmコース

約8kmコース

ベビーカー

第２チェックポイント

百合ヶ浜キャンプ場

約8.7ｋｍ

与論高校北側

13.2ｋｍ

ビレッジ北側

を進む

1.5ｋｍ

※ベビーカーの方

は道路を通りましょう。

※途中から探索

路へ進む

7.8ｋｍ

※船倉海岸から

砂浜を歩き

ましょう！

○健康づくりには普段からの運動習慣が大切です。
○ヨロンパナウル健康ウォークはスピードを競うものではありません！
ゆっくりと自分のペースで、景色や風景、ふれあいを楽しみながら歩きましょう。

皆田海岸入口

6.3ｋｍ

注：左折

高千穂神社

貴重な原生林

WC

WC

WC

WC

WC

※ベビーカーの方は

道路を通りましょう。

高千穂神社

按司根津栄（アジニッチェー）神社

※現在建替え中

按司根津栄神社

大金久海岸入口

トゥマイ海岸

探索路

森 瑤子さん記念碑

第1チェックポイント
北側展望岬
約3．5ｋｍ

トゥマイ海岸

※砂浜を歩

きましょう！

黒花海岸入口

8ｋｍコース

分岐ポイント

約5ｋｍ

SHIMAホテル前

2.6ｋｍ

那間小北側

を進む

6.5ｋｍ


